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Bilan de la 3e année de l’équipe décanale

Goûter de fin d’année

La fin de l’année universitaire est toujours une belle occasion de se
retrouver autour d’un goûter convivial. Ce moment de partage,
réunissant des personnels de la faculté, a permis de clôturer
l’année dans une ambiance chaleureuse et de remercier chacun
pour son engagement et son investissement.

Nous vous souhaitons un très bel été, de belles vacances et un
repos bienmérité. Au plaisir de vous retrouver en pleine forme à la
rentrée pour une nouvelle année universitaire !

Pharma-info
Juillet 2026
Bulletin à destination du personnel et des étudiants. N’hésitez pas à nous relayer les informations à decanat.pharmacie@univ-nantes.fr !

Septembre 2024 (Bulletin à destination du personnel et des étudiants. N’hésitez pas à nous relayer les informations à

decanat.pharmacie@univ-nantes.fr !)

mailto:decanat.pharmacie@univ-nantes.fr
mailto:decanat.pharmacie@univ-nantes.fr


Programme du Pharma-café du 8 septembre :
« Réinventer les temps assis : intégrer le mouvement dans les réunions et les cours »

Angèle Métais, enseignante-chercheuse à l’UFR STAPS et rattachée au laboratoire Motricité, Interactions, Performance, spécialisée
en psychologie cognitive et neurosciences comportementales, interviendra lors de ce Pharma-café autour d’un sujet qui nous
concerne tous : la sédentarité, et plus particulièrement la sédentarité au travail. Son intervention «Réinventer les temps assis :
intégrer le mouvement dans les réunions et les cours », abordera les enjeux liés à la sédentarité, ses effets documentés sur la santé
physique et mentale, ainsi que les leviers d’action validés par la recherche pour lutter contre ces comportements sédentaires. Ce
sera surtout l’occasion d’échanger sur les solutions concrètes pouvant êtremises enœuvre, aussi bien par les professionnels que par
les étudiants, et de faire le lien avec les actionsdéjà engagéespar les services deNantesUniversité dans la lutte contre la sédentarité.
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Carine Bernault a le plaisir de convier l’ensemble des personnels au Festival de Rentrée 2026, qui se tiendra le jeudi 24 septembre
2026, de 16 h à minuit, sur l'Île de Nantes. Ce rendez-vous incontournable de la rentrée universitaire réunira les étudiantes et les
étudiants autour d'une programmation festive, culturelle, sportive et associative. Au programme : un village de la vie de campus
rassemblant les services, les associations et les partenaires de Nantes Université, ainsi qu'une scène ouverte et des concerts.

Et pour rappel, le temps convivial de rentrée des personnels aura lieu à l’ENSA de 17:30 à 19:30. Une invitation sera adressée aux
personnels à la rentrée.

Calendrier
Évènement Date

Goûter de fin d’année des personnels Jeudi 16 juillet à 16h15, salle de convivialité

Réunion de rentrée Vendredi 28 août à 10h, amphi Virginie Ferré

Après-midi pédagogique pour les enseignants Vendredi 28 août à 14h, pharmacie pédagogique et salle 206

Pharma-café "Réinventer les temps assis : intégrer le
mouvement dans les réunions et les cours » Mardi 08 septembre à 13h30, salle 167

Conseil de Gestion Jeudi 10 septembre à 15h, salle du conseil

Petit-déjeuner des nouveaux personnels Mardi 15 septembre à 9h, décanat

https://www.univ-nantes.fr/vie-de-campus/festival-de-rentree-2026-levenement-a-ne-pas-louper
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